


Camy era un camaleon
bebeé que vivia en un
arbol muy verde.
Le encantaba comer...
imuchisimo!







Un dia, vio muchas frutas
en el bosque; una mora,
una fresa, una banana...
ly se las comio todas;







—iNam fiam ham! —decia
Camy feliz—.

Pero de pronto...

—iAy, mi pancita! —lloro
Camy—. Me duele
mucho...







Mama camaleon lo
abrazo y le dijo:
—Comiste demasiado,
pequeno.

Te hare un te calientito
para que te sientas mejor.







Camy tomo el te
despacito.

—Mmm... esta rico —dijo.
Y se quedo dormido en
los brazos de mama.






Desde ese dia, Camy
aprendio a comer solo lo
necesario.

Y siempre recuerda:
icomer bien es sentirse
bien!






Para todos los que alguna
vez comimos demasy
mama nos acompano.

No dejes morir tu nino interno.
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